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ســمو الأميرة سميرة بنت عبدالله الفيصل
رئيس مجلس الإدارةالفرحان آل سعود 

أ/ عبد العزيز بن سليمان الحسين

نائب الرئيس
الأميرة مضاوي بنت فهد آل سعود

عضو

د / عبد الله بن محمد الشـــــاجري

عضو

د / ســـعيـد بـن غــنــدر كــدســــة

عضو

أ / عفاف بنت مـحـمـد الـيـوســف

عضو

د / لمياء بنت عبدالمحسن البراهيم

عضو
د / ماجدة بنت عبدالحميد بيسار

عضو

م/ باسم بن محمد الحازمي
عضو

د / محمد بن مشعوف القحطاني

عضو

د / حمد بن محمد آل عمر

عضو

مجلس الإدارة
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الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله - محمد صلى الله عليه وسلم- أما بعد،

لقد تأسست الجمعية السعودية للفصام )احتواء( لتكون بذرة خير وعطاء ونافذة نور لتسليط

الضوء على هذه الفئة الغالية من أبناء الوطن والوقوف على احتياجاتهم والمطالبة بحقوقهم

ومساندة أسرهم، بهدف تحسين جودة حياتهم و تمكينهم من العيش في حياة كريمة.

وفي ظل حوكمتنا الرشيدة بقيادة خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز وولي

عهده الأمين الأمير محمد بن سلمان و على خطى ومستهدفات رؤية المملكة 2030، وبتعاون

ودعم أبناء الوطن من المختصين والمهتمين مؤسساتً وأفرادا حققت الجمعية منذ تأسيسها

أهدافاً تنموية كبيرة و وصلت خدماتها إلى العديد من المستهدفين  في عقد من الزمن .. و

غايتنا ايصال الخدمة لمريض الفصام في القرية قبل المدينة.

 

كلمة
رئيس مجلس الإدارة

الأميرة سميرة بنت عبدالله الفيصل الفرحان آل سعود
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الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد – صلى الله عليه وسلم – القائل : "ما مسلم

يغرس غرساً أو يزرع زرعاً، فيأكل منه طير أو إنسان أو بهيمة إلا كان له به صدقة" رواه البخاري.

لقد وضعت مؤسسة هذا الكيان سمو الأميرة سميرة بنت عبدالله الفيصل الفرحان آل سعود "حفظها الله"

والثلاثون المؤسسون الآخرون الذين انضموا إلى فكرتها التنموية أيديهم على جرح دام لفئة غالية ومعاناة كبيرة

ومختلفة، نسأل الله أن يجزل لهم الأجر والمثوبة على دورهم العظيم وأثرهم العميق الذي نراه في حياة هذه

الفئة وأسرهم.

ونحن على خطاهم نسعى لاحتواء هذه الفئة وتحسين جودة حياتها، من خلال تلمس معاناتهم وتيسير حصولهم

على حقوقهم التي كفلتها لهم الدولة - أعزها الله – حيث يأتي دور الجمعيات في كافة مجالاتها كوسيلة من وسائل

التنمية واستدامتها عندما تقوم بدورها في توعية المجتمع وخدمته ضمن رؤية عظيمة رسمتها الدولة ومكنت

لتنفيذها.

ونود التأكيد على انفتاح الجمعية على كافة المهتمين برعاية ومساندة فئة مرضى الفصام ودعوتهم للمساهمة

المادية والعينية والتطوعية، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

كلمة
المدير التنفيذي

د. منال بنت احمد صوان
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الجمعية السعودية للفصام - احتواء ..
هي إحدى روافد الخير في المملكة العربية السعودية وصاحبة السبق في هذا النوع من
الرعاية كأول جمعية في المملكة العربية السعودية والوطن العربي معنية بمرضى

الفصام وأسرهم.
تأسست الجمعية في 12/50/1431هـ ومسجلة في وزارة العمل والتنمية الاجتماعية برقم

571 في سجل الجمعيات الخيرية.
يتم التعامل مع المرضى داخل الجمعية بالتقبل والاحتواء ونسعى لجعل هذا السلوك

واقعاً في المجتمع.

احتواء ؟

اضطراب عقلي مزمن وشديد يؤثر على طريقة تفكير المصاب وشعوره وسلوكه كما انه
يؤثر في الرجال والنساء بشكل متساوٍ إلى حد ما.

علاج الفصام يتطلب الالتزام بالعلاج الدوائي وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي في آن
واحد لتحقيق نتائج حقيقية واستقرار لدى الحالة.

الفصام؟

عن الجمعية
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جمعية متخصصة عالمية السمات والفكر لتخفيف معاناة مرضى
الفصام.

الرؤية

السعي لتحقيق جودة حياة مرضى الفصام وأسرهم من خلال
برامج وشراكات فاعلة وفرق عمل احترافية ونظام محوكم متميز

وبيئات جاذبة.

الرسالة

المســاهمـــة في تحقيـق جــودة الحيـــاة لمـريض الفصــــــام.1.

بناء الشراكــــات الفاعلة التي تحقق التكــامــــــل والإنتشـــــــــــار.2.

اسـتثمـــار الفرص المادية والمعنوية لتحقيــق الاسـتـــدامــة.3.

تهيئة بيئة تطوعية تنافسية لصناعة الأثر الاجتماعي الموجه.4.

السعي للحصول على اعترافات دولية لممارسات تطبيــقـيــــة.5.

الأهداف

عن الجمعية
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الذكور
77.6%

الاناث
22.4%
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77.4%

22.4%

المستفيدين
كما في نهاية العام 2024

مستفيد

8456,704
فرد

أفراد أسر المستفيدين
كما في نهاية العام 2024
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احتواء وتمكين

منح عضوية المستفيد وتعزيز قدراته وتيسير وصوله لحقوقه.

خدماتنا

تدخلات نفسية

الدعم ، التأهيل ، المساهمة في تأمين الدواء.

تدخلات اجتماعية

دراسة حياة المستفيد وأسرته والمساهمة في تحسينها.

مشاريع تنموية

تعزيز قدرات المستفيد وتنمية مكتسباته.

خدمات رعوية

حماية المستفيد من تفاقم ضغوطات الحياة وتأمين متطلبات الحياة الأساسية.



تكلفة المشروع
عدد

المستفيدين المشروع

93,600 72 تيسير نقل المحتاجين

300,000 60 تفريج كربة

261,000 58 سداد ايجار الاسر المحتاجين

100,000 50 دعم الأسر المحتاجة

336,000 32 توفير الادوية للمرضى المحتاجين

310,624 2 مشاريع الاسكان

55,600 11 كفالة الايتام

10,000 10 كسوة عيد

18,600 14 الأجهزة الطبية للمرضى

90,810 13 الكفالة التعليمية

60,000 525 توفير الدفايات لأسر المستفيدين

1,636,234 647 إلاجمالي

المشاريع المدعومة من منصة احسان





الخدمات الصحية

1,172,861

2,633
مستفيد

ريال

تأمين الأدوية

37
مستفيد

422
349,648

وصفة

ريال

الأجهزة الطبية

مستفيد
25

25,220

جهاز

ريال

الاستشارات

250
مستفيد

استشارة

ريال

دراسة الاحتياج

مستفيد
845

238,000

تقييم

ريال

46

زيارة

ريال

احصائيات

الدعم النفسي

مستفيد
738

143840
190,100

جلسة

ريال

753
75,300

الرعاية الصحية

مستفيد
692

6921785
100,700

بطاقة
تخفيض

ريال

علاج الأسنان

مستفيد

138
193,893



برامج التأهيلاحصائيات

لقاء/نشاط

مستفيد

233,310

2,200

ملتقى الأسر

883

كن صديقي

مستفيدمستفيد
217

21,328

نشاطلقاء

ريالريال

البرامج المشتركة

مستفيد
789

البرامج الحرفية

مستفيد
311

21121576
56,604116,37039,008

لقاءاحتفالية

ريالريال



التوعية والتثقيفاحصائيات

ركن / معرض

استشارة / حوار

1,586

35

ريال92,976



مشاريع التمكيناحصائيات

مستفيد

ريال

356,721

165

منحة جامعية

25

دورات قصيرة

مستفيد

خريج

ريال

دبلوم مهني

مستفيد
13

التوظيف

مستفيد
14

حالة البرنامج3

282,12152,000

50%

ريال

مستفيد
113

ريال22,600

منتهيحالة البرنامج
مستمرحالة البرنامج



الخدمات الاسكانيةاحصائيات

مستفيد

ريال

3,008,537

160

وحدات سكنية

32

سداد ايجاراتتملك وحدات سكنية

مستفيدمستفيد
3

سداد فواتير وأثاث

مستفيد
672

800,0001,452,137
ريالريال

مستفيد
74

449,650
ريال

306,750
ريال



الخدمات الرعويةاحصائيات

مستفيد

ريال

1,627,824

1553

مساعدات مالية

460

مشروع لباسي

مستفيد

ريال

مساعدات عينية

مستفيد
998

خدمات أخرى

مستفيد
19

799,964656,580
ريال

مستفيد
148

165,930
ريال

5,350
ريال



العائد من التطوع

112

207

74040

فرصة
تطوعية

متطوع

ريال

تدريب الكوادر

2

12

38

متدرب
تـمـهـيــر

متدرب
مـيــدانــي

برنامج
للموظفين

احصائيات



الملتقى العلمي4

11

602

180,000

ساعة
تعليم مستمر

معتمدة

مشارك

ريال

ورش العمل

8

37

3

ساعات
تعليم مستمر

معتمدة

متدرب
مـيــدانــي

ورش عمل

احصائيات



الملتقى العلمي
الرابع للفصام





أولاً 

افتتاح فرع بالتعاون مع تجمع الشرقية

الصحي، ودراس مشروع تنفيذ ملتقى

علمي خلال العام 2024

المنطقة الشرقية

ثانياً

جولة احتواء 2024

استضافة هيئة تطوير المنطقة الشرقية

افتتاح فرع بالشراكة مع تجمع عسير

الصحي، و تنفيذ ملتقى علمي خلال

العام 2024

استضافة أمارة منطقة عسير

منطقة عسير



جولة احتواء 2024

ثالثاً

مناقشة مشروع افتتاح فرع
بالتعاون مع تجمع الجوف الصحي

منطقة الجوف

استضافة أمارة منطقة الجوف







احتواء
الجمعية السعودية للفصام

حسابات الجمعية



كن صديقي
مرض الفصام ليس وصمة


