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نرحب بكم في دليل المرشحين، والذي
نستعرض معكم فيه ما يلي :

دليل المرشحين

www.ssca.org.sa

جدول أعمال الجمعية العمومية العادية الثانية للعام 1.2025.

معلومات عن المرشحين.2.

جدول الأعمال ..

بناءً على اللائحة الأســـاسيـــة للجمعيـــة وقواعـد حوكمة الجمعيات الأهلية واللوائح

والسياسات والتعاميم التنظيمية والتي تحدد اختصاصات الجمعية العمومية العادية

فإن جدول أعمال الجمعية العامة العادية الثانية للعام 2025، كما يلي:

 إبراء ذمة مجلس الإدارة للدورة الثالثة لانتهاء مدته. 1.

انتخاب وتشكيل مجلس إدارة الجمعية للدورة الرابعة.2.

2025

معلومات المرشحين ..

بناءً على موافقة المركز الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي على قائمة المرشحين

لعضوية مجلس إدارة الجمعية للدورة الرابعة، فقد أرفقنا لعنايتكم موجزاً عن أبرز

المعلومات الشخصية والمهنية للأعضاء المرشحين في الصفحات التالية.



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

• ملخص 
سمو الأميرة سميرة بنت عبد الله بن فيصل بن فرحان آل سعود قامت

بتأسيس عدد من المراكز والجمعيات والجوائز التي تهتم بالأشخاص ذوي

الاعاقة مثل مركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد، ومركز جودة الحياة

للرعاية النهارية في مدينة الرياض حي السلمانية وجمعية اسر التوحد

الاهلية والجمعية السعودية لمرضى الفصام ( أول جمعية لهذه لفئة في

العالم العربي) و جائزة الاميرة سميرة بنت عبدالله الفيصل الفرحان ال

سعود للتوحد ، وعضو في العديد من الجمعيات المحلية و  الاقليمية و

الدولية ذات العلاقة، حاصلة على وسام الشارقة للعمل التطوعي في العالم

العربي، رعت وافتتحت عدد من الفعاليات الوطنية المتخصصة في

مجالات التربية الخاصة وغيرها، نظمت العديد من المؤتمرات العلمية

وورش العمل لذوي اضطراب طيف التوحد ولذوي الفصام ، حصلت على

عدد كبير من الدورات العلمية و وشهادات الشكر والتقدير و جوائز متعددة  

مثل جائزة الام المثالية من دولة الكويت لها مساهمات عديدة في

المجالات العلمية والتطوعية لأكثر من ربع قرن من الزمن ،. لها مشاركات

في عدد من المؤتمرات المحلية والعربية والدولية، ومشاركات في

المجالات الاعلامية إذاعيا وتلفزيونيا وصحفيا وعلى شبكات التواصل

الاجتماعية، مثلت المملكة العربية السعودية خارجيا في عديد من اللقاءات

العلمية في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة.

مؤسسة مركز والدة الأمير فيصل بن فهد1420هـ.

أسست جمعية أسر التوحد في عام 2009م ورئست مجلس إدارتها حتى

2019م.

أسست الجمعية السعودية للفصام “احتواء” في عام 2010م ورئست

مجلس إدارتها -حتى الآن.

المشرف العام على فعاليات ومشاريع جمعية أسر التوحد 2009-

2019م.

المشرف العام على فعاليات ومشاريع الجمعية السعودية للفصام

2010م– حتى الآن.

مؤسسة جائزة سمو الأميرة/سميرة 2019م.

الاشراف العام على تنظيم ملتقيات تبادل الخبرات للتوحد 2016-

2018م.

 Advocancy  عضــو شـــبـكـة القيـــادييـن الـداعمين للتوحد  نيويورك

Leadership Network  2012.

عضو جمعية صوت التوحد  - واشنطن 2012م.

عضو الشبكة العربية للتوحد – القاهرة 2013م.

عضو الجمعية الخليجية للتوحد – الامارات 2014م.

عضو المجلس الاستشاري للتوحد -  الرياض منذ التأسيس.

حاصلة على جائزة الشارقة للعمل التطوعي فئة الشخصيات التطوعية

المخضرمة - الإمارات/الشارقة 2010م.

حاصلة على جائزة الأم المثالية للإعاقات الذهنية فئة أمهات ذوي الإعاقة

– الكويت 2018م.

عضو في عدد من الجمعيات الوطنية المتخصصة برعاية وتأهيل ذوي

الإعاقة.

ثانوية عامة

أن أخدم وطني في مجالات متعددة و

أسعى إلى تحقيق  أهداف الوطن "في

ان تكون بلادنا انموذجا رائدا في

العالم على كافة الأصعدة.

رئيــــس مجلـــس ادارة الجمعيـــــة

السعوديـــــة للفصــــــام

رئيس مجلس ادارة مركز جودة الحياة

للرعاية النهارية

عضو المجلس الاستشاري للتوحد

1المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

الأميرة سميرة بنت عبدالله بن فيصل الفرحان آل سعود

خبرة أكثر من 25 عام في التعامل مع

المصابين بالأمراض النفسية وخاصة

(التوحد و الفصام).

تجربة أم

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية، مشاركات
مجتمعية تطوعية ): 

Ini%a%ves of باحثة في حل النزاعات الدولیة – سویسرا •
 Change Switzerland

• مشاركة في اتفاقیة شراكة مجتمعیة مع وزارة العمل والتنمیة   
المجتمعیة.

• مشاركة في اتفاقیة شراكة مع جامعة الملك عبدالعزیز.
• مشاركة في اتفاقیة شراكة مع المفوضیة العلیا لشؤون اللاجئین في

. UNHCR الأمم المتحدة

• مشاركة في اتفاقیة شراكة مع مركز الملك سلمان للإغاثة.
• مشاركة في مذكرة تفاھم مع بنك التنمیة الإسلامي في  جدة.

• مشاركة في اتفاقیة شراكة مع جامعة الأمیرة نورة.
• مشاركة في اتفاقیة شراكة مع مؤسسة إخاء لرعایة الأيتام.

• مشاركة في اتفاقیة شراكة أمانة جدة.
• مشاركة في مذكرة تفاھم مع معھد العربي لإنماء  المدن.
• الممثل الإقلیمي لمبادرات التغییر التنموي السویسري.
• عضویة الانتساب المھني – الھیئة السعودیة للمحامین.

• عضو الجمعية السعودیة للفصام (احتواء).
• مشاركة في مبادرة الكسب الطیب بالشراكة مع جمعیة نفع

الخیریة.  

• مشاركة في مبادرة یوم الصحة العالمي بالشراكة مع جامعة الامیرة
نورة.

• مشاركة في مبادرة التوعیة القانونیة في التعاملات البنكیة الخارجیة
لسیدات الأعمال السعودیات.

• حاصلة على تكریم المفوضیة العلیا لشؤون اللاجئین في الأمم
المتحدة لثلاث سنوات على التوالي.

• حاصلة على تكریم وزیر التعلیم العالي البحریني لدور تمكین المرأة
في مجال التعلیم.

• حاصلة على تكریم رابطة العالم الإسلامي للمساھمة في افتتاح مركز
إعادة تأھیل إصابات النخاع الشوكي للاجئین السوریین في تركیا.

ماجستير قانون خاص

كلیة الشرق العربي للدراسات العلیا،

الریاض.

لأن المستقبل عظیم .. وللحلم

شغف، ولأن للعلم رفعة أعمل

لتسخیر ما أملكه من مسؤولیة

وتفاني ودافع قوي للعمل لخدمة

المجتمع والوطن .

محامیة ومستشارة

قانونیة 

2المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

الأميرة مضاوي بنت فھد بن فرحان آل سعود

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

الأستاذ/ عبد العزيز بن سليمان الحسين

(أكثر من 30 عام في العمل التطوعي)

المشرف العام على وقف ديوانية آل حسين التاريخية

بالرياض.

نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام

"احتواء".

مدير مكتب رواد كشافة منطقة الرياض.

المشرف العام على مركز قنطرة المعرفة الثقافي.

كاتب في جريدة الرياض القسم الثقافي .

مستشار في عدد من الجمعيات الخيرية .

عضو في عدد من المبادرات والفرق التطوعية.

مشارك في العديد من الدورات المتخصصة في تطوير الذات

وإدارة الوقت.

كاتب في الشأن الاجتماعي والموروث بجريدة الرياض.

مؤلف : عدد من الكتب . 

حاصل على العديد من الأوسمة والشهادات و التكريمات في

المسؤولية الاجتماعية والعمل التطوعي، و منها تكريم من

معالي وزير العمل والتنمية الاجتماعية.

حاصل على شهادات تقدير ومشاركات في معارض الفنون

الجميلة سابقاً.

المشاركة كـ ضيف في القنوات التلفزيونية والإذاعية والصحف

حول الفعاليات الثقافية والتطوعية والريادة وكذلك المجالس

والديوانيات والصوالين الأدبية.

مهتم بالتراث ولدي متحف يحتوي على مقتنيات أثرية وتراثية.

دبلوم تربية فنية

الارتقاء بجودة حياة المصابين

بالفصام وأسرهم، عبر برامج

مستدامة، وشراكات فعّالة، تعزز

من دور الجمعية في خدمة هذه

الفئة.

قطاع خاص

3المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،

مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

الدكتور / عبد الله بن محمد الشاجري

• مدير تنفيذي جمعية عناية.

• مدير عام لشركة مناير نجد.

• مدير التموين الطبي بالملك خالد الجامعي. 

• مدير عام شركة خط الدواء.

• مشارك في لجنة المسئولية المجتمعية بالغرفة التجارية. 

• عضو جمعية صحه للتوعية والتثقيف. 

• عضو جمعية الروماتيزم.

• عضو مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام ”احتواء”. 

• ملتقي عناية التطوعي.

• عمل برنامج تطوعي متكامل مع جامعة الملك سعود. 

• التطوير الإداري والمالي لجمعية عناية.

• المشاركة في تطوير جمعية الروماتيزم.

• التخصص العام: صيدله

جامعة الملك سعود

تطوير الجمعية من الجانب التقني

والهيكلة الإدارية والتنظيمية ودعم

استدامة برامجها والمساهمة في

جلب استثمـــارات تمكنهــــا مـن

الوصــول إلى الإكتفـــاء الذاتي.

4المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

قطاع خاص

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية، مشاركات
مجتمعية تطوعية ): 

الدكتور / حمد محمد آل عمر

• استشاري في مستشفى الأميرة مارجريت بكندا سابقاً.

• استشاري في مستشفى الملك فيصل التخصصي سابقاً.

• استشاري في المركز الوطني لأمراض الدم والأورام.

• ماجستير إدارة الأعمال للطبيب التنفيذي.

• المشاركة في عدة لجان في المستشفى التخصصي في التخصص

والأبحاث.

• عضو فريق تطوير مستشفى التخصصي مع شركة ماكنزي.

• عضو مجلس الأعمال السعودي البريطاني.

• عضو اللجنة العلمية لمركز الأورام التابع للمجلس الصحي السعودي.

• عضو الجمعية الأمريكية لأمراض الدم.

• عضو الجمعية السعودية لاعتلالات الدم.

• عضو الجمعية السعودية لزراعة نخاع العظم.

• عضو الجمعية الخليجية لرأس المال الجرئ.

• عضو مؤسس في جمعية سرطان الأطفال بالمدينة المنورة.

• عضو مؤسس في جمعية أصدقاء مرضى السرطان .

• مشارك في رحلات طبية لعلاج المرضى في الخارج.

• مشارك في برنامج علاج مرضى السرطان الخيري.

• مشارك في إنشاء وقف متخصص لمرضى الدم والسرطان.

• مشارك في العديد من المحاضرات واللقاءات المجتمعية.

• مؤسس قسم الدم والأورام وزراعة نخاع العظم بمستشفى الملك

فيصل التخصصي بجدة

• مؤسس المركز الوطني لأمراض الدم والأورام بالرياض.

• مؤسس شركات ومؤسسات مختلفة.

• مساهم في بناء أسرة متحابة وفاعلة في بناء المجتمع.

البـــورد والــزمــالــــة الطبـيـة،

وماجستير إدارة الأعمال 

تورنتو، كندا. وجامعة تينيسي،

أمريكا

• التخصص العام: الباطنة

أمراض الدم وزراعة نخاع العظم.

المسـاهمة فـي أداء الجـمـعـيــة

لأهدافهــا التـي قـامت مـن أجلها،

والعمـل علــى إرســـاء الـعـمــل

المؤسساتي للجمعية، وكذلك بناء

مصــادر دخـــل ثـابت ومستــدام

للجمعية قائم على التوسع والنماء

- بإذن الله تعالى-.

5المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

مجموعة مشافي القابضـة

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية، مشاركات
مجتمعية تطوعية ): 

الدكتور/ سعيد غندر إبراهيم كدسه

• Psychosomatic medicine

• Member of the Saudi society for Epileptic Disease

board of director in this first session 2010-2014

• الإشراف على برنامج الزمالة السعودي للطب النفسي في مدينة

الأمير سلطان الطبية العسكرية منذ عام 2006-2015م.

• رئيس اللجنة الطبية المشتركة للشؤون القضائية في الخدمات

الطبية للقوات المسلحة 

• رئيس لجنة زراعة الأعضاء المتبرعين لغير الأقارب في مدينه الأمير

سلطان الطبية العسكرية.

• سابقا اللجنة الدائمة للطب النفسي والإدمان وزارة الدفاع.

• اللجنـــة المحليـــة  لزمالـــــة الطــب النفسـي في الهيئة السعودية

للتخصصات الصحية سابقا 

• عضو لجنة الخدمات النفسية والاجتماعية في المملكة العربية

السعودية 2006-2012م

• عضو لجنة حماية الطفل منذ عام 2006-2012م في الخدمات

الطبية.

• إلقاء كثير من المحاضرات المجتمعية في تخصص الطب النفسي.

• رئاسة مركز الطب النفسي في مدينة الأمير سلطان الطبية

العسكرية، وعمل استراتيجيه لعمل أكبر مبنى للطب النفسي سعة

80 متر داخل مستشفى عام رئيس القسم منذ عام 2009-2015م.

• عضو مجلس إدارة في الجمعية السعودية للعلوم العصبية في

دورتها الأولى 2010م

• عضو  مجلس ادارة الجمعية السعودية للفصام “احتواء” منذ تاريخ  

٢٠٢١/٦/٩ حتى تاريخه و رئيس اللجنة العلمية في الجمعية.

• عضو جمعية التوحد سابقاً.

• عضو جمعية فرط الحركة وتشتت الانتباه سابقاً.

استشاري الطب النفسي

التخصص العام: الطب النفسي

جامعة لندن الطب النفسي التواصلي 

1/ كاستشاري في الطب النفسي أعتقد أنه علي واجب

مهم وهو تعريف المجتمع وكذلك أسر مرضى الفصام بهذا

المرض وأعراضه وطرق العلاج من الناحية الطبية

والنفسية والاجتماعية، وتدريب الأهالي في كيفية التعامل

مع هذه الفئة الغالية علينا.

2/ بصفتي الرئيس الحالي للجنة الطبية المشتركة للشؤون

القضائية في مدينة الأمير سلطان الطبية العسكرية فقد

كسبت كثير من الخبرات للتعرف بالحقوق المتاحة لهذه

الفئة سواء كانت من الناحية الطبية أو القانونية أو الشؤون

الاجتماعية.

3/ الاستفادة من خبرتي أثناء الدراسة والعمل في المملكة

المتحدة في إيجاد بيئة اجتماعية صحية بالتعاون مع كثير

من القطاعات الصحية والاجتماعية والعمل على إيجاد

الفرص المتاحة لعمل هذه الفئة والاندماج في المجتمع.

4/ متابعة احتياجات المريض وأسرته من الناحية النفسية

والاجتماعية.

5/ تلقي اتصالات المرضى وأسرهم والإجابة على

استفساراتهم.

 6/ الحرص على عمل لقاءات علمية ومشاركات  ثقافية في

الفترات  التي يتطلب عمل مؤتمرات أو ملتقيات علميه

خاصة في  اليوم العالمي للطب النفسي وخلافه لإبراز دور

الجمعيه العلمي والتثقيفي .

استشاري الطب النفسي 

مدينــه الأمــيـر سـلطـان الطبية

العسكرية.

6المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام -احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

• طبيب مقيم بقسم الجراحة العامة بمستشفى القوات المسلحة بالرياض  (1991م -1992م)
• طبيب مقيم بقسم الباطنة بمستشفى الملك سلمان بالرياض(1992م -1993م)

• رئيس قسم الإسعاف والطوارئ بمستشفى الملك سلمان بالرياض (1992م -1993م) 
• مدير عام المختبرات وبنوك الدم بوزارة الصحة (1999 م -2001 م.) 

• المشرف العام على المختبر المركزي لتحليل الأدوية والأغذية والمياه بالوزارة (1999م -2001م).  
• الترقية لطبيب أخصائي علم أمراض الدم بمجمع الرياض الطبي في 1999م. 

• عضو اللجنة الرئيسية لتسجيل الأدوية بالوزارة (2000 م – 2001 م). 
• المشرف على المختبر الوطني لحمى الوادي المتصدع (2000 م – 2001 م).  

• الترقية لطبيب استشاري تخصص علم أمراض الدم في (2001 م). 
• مدير الخدمات الطبية المساعدة ورئيس المختبر بمجمع الأمل بالرياض2002) م – 2009 م(.  

• المدير التنفيذي لمجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض في )مارس2009م حتى تاريخه).
• المشاركة في خدمة حجاج بيت الله الحرام عام 1998م.  

• المشاركة في خدمة حجاج بيت الله الحرام في الأعوام 1992 م -1993م – 1999م  
• عضو اللجنة الوطنية للأمراض الوراثية (1999م -2001م). 

• عضو اللجنة الاستشارية لبنوك الدم (1999م -2001م). 
• عضو اللجنة الوطنية لمرضى حمى الوادي المتصدع 2000م -2001م. 

• عضو اللجنة المركزية لمرضى حمى الوادي المتصدع 2000م -2001م. 
• عضو اللجنة الوطنية لأمراض الدرن 2000م -2001م.  

• عضو اللجنة الوطنية لمكافحة التهابات الكبد الوبائي 2000م – 2001 م.  
• عضو اللجنة الخليجية لبنوك الدم بدول مجلس التعاون الخليجي 2000م -2001م. 

• عضو اللجنة العربية لبنوك الدم بجامعة الدول العربية 2000 م -2001م. 
• عضو ومؤسس لجمعية أمراض الدم منذ عام 2000م وحتى تاريخه.  

• رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر العالمي لأمراض نقل الدم (الأول، الثاني والثالث) للأعوام 1999م 
2001-2000م.  

• عضو لجنة فحص العروض لمستلزمات المختبرات الطبية بوزارة الصحة 1999م -2001م. 
• عضـــــــــــو لجنة أحلال الأجهزة الطبية وال ير طبية للمختبرات الطبية بوزارة الصـــــــــــحة

1999م -2001م.   

• عضو هيئة التدريس بالكلية الصحية للبنين بالرياض 2000م -2001م. 
• المشــــــــرف على المختبر الوطني لحمى الوادي المتصــــــــدع 2000م – 2001م بالتعاون مع

هيئة الـ CDC الأمريكية.  

• نائب رئيس اللجنة الفنية لتطوير المختبرات الطبية وإنشـــــــاء مختبرات مرجعية للجودة النوعية
لوزارة الصحة 2002 م.  

• رئيس لجنة خطة أعمال المختبرات و بنوك الدم لمواســــــــــــــــــــــــــم الح  للأعوام1999م
،2000م، 2001م.  

• رئيس اللجنة الوطنية المكلف لتقييم مركز الأبحاث وجمعية الصـــــليب الأحمر اليابانية
ومصـــــانع البلازما ومشتقاتها باليابان عام 1999م.  

• عضو الجمعية العالمية لأمراض نقل الدم الـ (ISBT) منذ عام 1999م وحتى تاريخه.  
• رئيس وعضو للجان عديدة بمجمع الأمل للصحة النفسية منذ عام 2002 م وحتى تاريخه.  
• عضو مجلس إدارة مجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض منذ عام 2008 م وحتى تاريخه. 

• ممثل وزارة الصـــحة في لجان التحقيق المشـــتركة مع وزارة الداخلية في مخالفات المراكز
الخاصـــة لفحص المواد المخدرة.  

• عضو اللجنة التأديبية لمكافحة المنشطات للرياضيين بالرئاسة العامة لرعاية الشباب. 
• عضو لجنة التخطيط الرئيسية للتجمع الصحي الرابع بالرياض. 

• عضو اللجنة الطبية الرئيسية للخدمات الطبية بالتجمع الصحي الرابع بالرياض. 
• المشاركة في العديد من الحملات الوطنية التوعوية عن أضرار المخدرات. 

• المشاركة في العديد من المؤتمرات العلمية العالمية والإقليمية والمحلية في مجال التخصص.  

بكالوريوس طب وجراحة.

جامعة الملك سعود كلية الطب 1991م 

درجة الزمالة في علم أمراض

الدم.

جامعة الملك سعود في ديسمبر 1998م. 

بدايةً خدمة هذه الفئة من المواطنين

شرف لنا. 

خبرتي في العمل مجمـع إرادة للصحة

النفسية بالرياض لأكثـر مـن خمــس

وعشريــن عــام ومدير للمجمع لأكثر

من خمســـة عشــــر عــام يســاعــد

المستــفيــديــن من الجمعية كهمزة

وصل بين مجلــس إدارة الجـمعيــة

والمجمـــع لتقـديــم الـرعاية الصحية

اللازمة.

تسهيــل عمــل الجمعيــة لتـقـديــم

المســاعدات الإنسانيـة والاجتماعية

لمرضى المجمع.

عضوية في اللجنة العلمية بالجمعية

لإجراء البحوث والدراسات العلمية.

طبيب استشاري

7المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

الدكتور / محمد بن مشعوف بن محي  القحطاني

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام -احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

المهندس / باسم بن محمد الحازمي

•  المشرف العام على الإدارة العامة للتحول الرقمي وتقنية المعلومات، مستشار معالي الوزير -

في وزارة الاعلام 2021م - 2025.

•  المشرف العام على الإدارة العامة للأمن السيبراني بوزارة الإعلام 2022 - 2025.

• عضو لجنة التحول الرقمي الحكومي برئاسة معالي محافظ هيئة الحكومة الرقمية.

• المشرف العام على برنامج رفع مستوى النضج في الأمن السيبراني لمنظومة الإعلام (وزارة

الإعلام – واس – هيئة الإذاعة والتلفزيون)، "بتكليف مباشر من معالي رئيس الهيئة الوطنية

للأمن السيبراني" 2023 - 2025.

• مدير عام تقنية المعلومات في شركة اسمنت اليمامة 2016م - 2020م.

• مدير إدارة التطبيقات والخدمات الالكترونية و عضو هيئة التدريب في معهد الإدارة العامة  

2006م - 2016م.

• مستشار غير متفرغ لدى شركة علم  2013م - 2016م.

• تقديم العديد من دورات الحاسب الآلي (قواعد البيانات، شبكات، أنظمة تشغيل، أمن

معلومات، برمجة، إدارة مشاريع) في معهد الإدارة العامة.

• تصميم ومراجعة أربعة حقائب تدريبية لإدارة برامج الحاسب الآلي.

• العمل في اللجنة الوزارية للإصلاح الإداري  2007م.

• العمل في مؤسسة النقد السعودي 2005م.

• عضو لجنة قيادات منظومة الإعلام برئاسة معالي وزير الإعلام.

• العمل مع عدد من الجمعيات الخيرية الاجتماعية في مناطق متعددة.

• عضو لجنة إدارة المخاطر في شركة اسمنت اليمامة 2017م.

• رئيس لجنة المعلومات والتقنية لمؤتمر " ثقافة خدمة العملاء في القطاع الحكومي 2014م.

• أمين لجنة المعلومات والتقنية لمؤتمر " القيادات الإدارية الحكومية " 2013م.

• رئيس فريق استشاري لتقديم استشارة لجامعة الحدود الشمالية في أنظمة الموارد البشرية

و الأنظمة المالية في الجامعة 2016م.

• عضو فريق استشاري لدراسة إعادة النظر في تقويم الأداء الوظيفي لمنسوبي معهد الإدارة

العامة 2015م.

• عضو اللجنة الدائمة لقطاع تقنية المعلومات 2015م - 2016م.

• عضو اللجنة الدائمة للقبول والتسجيل في معهد الإدارة العامة 2014م - 2016م.

• عضو في الفريق الاستشاري لإعداد الخطة استراتيجية لتقنية المعلومات لمعهد الإدارة العامة

2013م - 2018م.

• عضو لجنة للتعاقد وإجراء المقابلات مع أعضاء هيئة التدريب من خارج المملكة 2014م.

• عضو لجنة للتعاقد وإجراء المقابلات مع أعضاء هيئة التدريب من خارج المملكة 2013م.

• عضو لجنة فنية لدراسة وتحليل عروض منافسة مشروع نظام تخطيط الموارد الحكومية

(GRP)  2013م.

• عضو اللجنة التوجيهية واللجنة التنفيذية والمسئول عن تنفيذ مشروع نظام تخطيط الموارد

.(GRP) الحكومية

• عضو مبادرة بناء القدرات وتنمية مهارات التعاملات الإلكترونية في القطاع الحكومي.

• رئيس فريق إعداد دراسة الاحتياجات التدريبية وتحديد الاحتياج الفعلي في القطاعات

الحكومية.

ماجستير هندسة الحاسب الآلي

2011م

جــامعـــة ميشــيـغان الغربيـــة بالولايات

المتحدة الأمريكية

أتمتة العمليات الإدارية وخدمات

الجمعية.

دعم التحول الرقمي في معاملات

وخدمات الجمعية.

ISIT - CEO

8المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

الدكتورة / ماجدة عبد الحميد جميل بيسار

• التخطيط الإستراتيجي – القطاع الصحي. 

• تشخيص وعلاج أمراض الأطفال العامة.

• تشخيص وعلاج الأمراض النمائية والسلوكية عند الأطفال.

• مشاركة في لجنة صحة المواليد والطفل السليم. 

• مشاركة في لجنة الجودة النوعية – سباهي .

• مشاركة في الكثير من اللجان التخطيطية في إدارة الشئون الصحية

للحرس الوطني.

• عضو جمعية طب الأطفال السعودية.

• عضو الهيئة السعودية للتخصصات الصحية .

• عضو الكثير من الجمعيات العلمية في الولايات المتحدة الأمريكية. 

• عضو مجلس إدارة الجمعية السعودية لمرضى الفصام ( إحتواء ).

• عضو مجلس إدارة جمعية الأطفال ذوي الإعاقة.

• عضو عامل في الجمعية السعودية لتشتت الإنتباه وفرط الحركة

(إشراق).

• العمل التطوعي المستمر في الجمعيات أعلاه.

• المشرف العام على التأهيل بقسميه التعليمي والطبي – جمعية

الأطفال ذوي الإعاقة. 

• المشاركة في اللجان المختلفة في كل من الجمعيات المذكورة أعلاه. 

• حضور الفعاليات المختلفة في الجمعيات أعلاه.

• التواصل المستمر مع موظفي ومنسوبي الجمعيات.

البورد العربي & البورد السعودي

لطب الأطفال

جامعة الملك سعود 

التخصص العام : طـب الأطفـال

العام 

طب الأطفال النمائي والسلوكي

العمــل مـع بـاقـي أعضـاء مجلس

الإدارة المنتخبين وجميع موظفي

الجمعيــة لزيـادة الوعي المجتمعي

والعلمي بالدور الفريد الذي تؤديه

الجمعيـة لخدمـة مرضـى الفصــام

وأسرهـم وإزالـة الوصمة المرتبطة

بالمرض العقلي والنفسـي وزيـادة

تأهيـلهـم وذويهـم علــى جميـــع

الأصعدة .

استشاري طب الأطفال

9المرشح رقم

المؤهل

العمل الحالي

الشؤون الصحية للحرس الوطني

- الرياض

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

الزمالة العربية في طب الأسرة.

ماجسـتير الـصحـة العـامـة في

إدارة الأنظمة الصحية والجـودة.

بكالوريوس الطب والجراحة.

مؤهلات وشهادات متقدمة في

الجـــودة، الحـــوكمة، الامتثال،

والقيـــــادة مــن جهـات محلية

ودولية.

مدرب معتمد.

كاتبة صحفية مرخصة.

تطوير أدوات التواصل بين مرضى

الفصام وأسرهم والجهات المعنية

لتقديم خدمات صحية ومجتمعية

فعالة.

 تمكين أسر المرضى وتعزيز أدوارهم.

 الدفاع عن حقوق المرضى وأسرهم في

الأنظمة والقوانين.

رفع الوعي المجتمعي حول المرض النفسي

وتحدياته.

تقليص الفجوة بين الأنظمة واحتياجات الواقع

ضمان جودة الخدمات المقدمة للمرضى

وكرامتهم.

تطوير آليات التنسيق بين الجهات المعنية

لتقديم خدمات متكاملة.

 تمثيل المرضى وأسرهم بصوت مؤثر ومهني

ضمن اللجان والمنصات ذات العلاقة.

10المرشح رقم

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

عملت في مناصب قيادية واستشارية في وزارة الصحة،

منها:

 • مدير عام للتواصل الداخلي

 • مستشار الجودة وتخطيط الأنظمة الصحية

 • مشرف عام على التوعية الصحية والبرامج العامة

 • مستشار لعدد من الوكلاء في مجالات التخطيط، الجودة،

والتميز المؤسسي.

 • شغلت منصب مدير عام التوعية العامة في هيئة الهلال

الأحمر السعودي.

 • مستشار في الحوكمة والامتثال وتحليل الأعمال.

 • مقيم معتمد لمنشآت صحية (سباهي) منذ 2016م.

.ENAP محكمّ معتمد لبرامج التوعية والتنمية العامة • 

 • عضــوة فــي مجـالــس ولجـــان علميــة وجمعيـات خيرية

واجتماعية.

 • مساهمــات تطوعيـة مجتمعية واسعة في مجالات الطفل،

الإعاقة، والتوعية الصحية.

 • مؤلفة كـتـب ومقـالات علميـة وإعلاميـة منشورة محليًـا

ودوليًا.

اسـتشــاري طب أسرة

المؤهل

العمل الحالي

وزارة الصحة

الدكتورة / لمياء بنت عبدالمحسن بن منصور البراهيم

دليل المرشحين لعضوية مجلس إدارة الجمعية السعودية للفصام - احتواء
الدورة الرابعة



الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

الأستاذة / عفاف بنت محمد اليوسف

1-خبرة عملية كأخصائي نفسي في مجال إدارة قسم التأهيل النفسي والرعاية

النهارية بمجمع للصحة النفسية بالرياض.

2-خبرة عملية في التأهيل النفسي وإعداد وتنفيذ برامج وخدمات التأهيل النفسي

للمرضى العقليين. حيث تم إعداد دليل خدمات التأهيل والرعاية النهارية بمجمع الأمل

للصحة النفسية بالرياض.  

3-اعداد نسخة عربية من دليل ادارة المرض النفسي والتعافي الجزء الخاص بمرضى

الذهان 1437 هـ -1441 هـ.

4-المشاركة في إعداد دليل التدخل المبكر للذهان بالمركز الوطني لتعزيز الصحة

النفسية 1445-1444.

5-خبرة عملية في إجراء الدراسات الاستطلاعية حيث تم إعداد بعض الدراسات مثل:

     (1) استطلاع واقع خدمات التثقيف النفسي في المؤسسات العلاجية النفسية.
     (2) استطلاع سهولة التواصل مع مستشفيات الصحة النفسية. 

     (3)  استطلاع سهولة تواصل العملاء مع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية.
     (4) استطلاع احتياجات الأسر للدعم النفسي الاجتماعي في محافظات الرياض  

6-خبرة في إعداد الحقائب التدريبية في الصحة النفسية حيث تم إعداد بعض الحقائب

واعتماد برنامجها من هيئة التخصصات الصحية وتنفيذ تدريب حول موضوعاتها للممارسين

الصحين وهي:

    (1) حقيبة تدريبية بعنوان: التعامل مع المريض العقلي الذي يهمل العلاج. 
    (2) حقيبة تدريبية بعنوان تطوير مهارات أسرة المريض العقلي في التعامل مع الضغوط.  
   (3) حقيبة تدريبية: تطوير مهارات أسرة المريض العقلي في التعامل مع سلوك المريض

العقلي الغير مرغوب فيه.

7-خبرة عملية في إعداد أدلة التثقيف النفسي لأسر المرضى وتنفيذ ورش عمل

تتصل بها لدعم المرضى واسرهم بالمعلومات والمهارات في مناطق عدة بالمملكة

حيث تم إعداد المطبوعات التثقيفية التالية توثيقها:

     (1) التعامل مع المريض العقلي الغير ملتزم بالعلاج. 
     (2) التعامل مع السلوك الغير مرغوب فيه للمريض العقلي 

     (3) تعامل أسرة المريض العقلي مع الضغوط.
     (4) دليل للأسرة الراعية لمريض عقلي.

8-الإهتمام بإعداد الأدلة المتصلة بالعمل التطوعي في الصحة النفسية مثل:

  - دليل العمل في مجموعات الدعم.             -دليل العمل التطوعي.

9-تم ممارسة العمل التطوعي على مدى سنوات لدعم الجمعية في خدمة مرضى

الفصام واسرهم من خلال:

المشاركة في تنظيم وتنفيذ البرنامج التثقيفي لأسر المرضى النفسيين بجمعية الفصام

والاهتمام بربط البرنامج بالمختصين في الصحة النفسية منذ 1433هـ حتى تاريخه   

المشاركة في تنفيذ البرنامج العلمي لملتقى الفصام من بداية انطلاق الملتقى في

2016هـ ليحقق البرنامج أهداف عديدة من ضمنها تطوير خدمات الجمعية وتعزيز

تواصل وتفاعل الجمعية مع المختصين في الصحة النفسية   للاستفادة من خبراتهم في

دعم تطوير برامج الجمعية.                                   

المشاركة في دعم احتياجات جمعية الفصام من التجهيزات المادية المختلفة.  

العمل على استقطاب المختصين في الصحة النفسية للمشاركة في أنشطة وبرامج

الجمعية والعضوية.   

المشاركة في دعم وتنظيم البرامج التثقيفية لذوي المرضى التي ينفذها المركز الوطني

لتعزيز الصحة النفسية والحرص على استفادة مستفيدين الجمعية وذويهم من هذه

الأنشطة.

المشاركة في دعم وتنظيم برامج الدعم والترفيه للمرضى وذويهم التي ينفذها المركز

الوطني لتعزيز الصحة النفسية والحرص على استفادة مستفيدين الجمعية وذويهم من

هذه الأنشطة والمشاركة فيها. 

المشاركة التطوعية في برامج الاحتفالات الصحية العالمية التي تنفذها جهات مختلفة.

□ العضوية في اللجان الحكومية

عضو في الدورة الأولى للجنة الممارسة المهنية الأخلاقية بالمركز الوطني لتعزيز الصحة

النفسية.2024-2022

عضو في الدورة الاولى لمجلس المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية2020م ــ 2022 م

□ العضوية في الجمعيات الصحية في القطاع الغير ربحي.

عضو مجلس إدارة في الجمعية السعودية للفصام (احتواء).

عضو في جمعية قادر لتعزيز الصحة النفسية.

عضو في جمعية اجواد للرعاية المجتمعية.

ماجستير علم نفس - جامعة الملك سعود.

دبلـوم إعـادة التـأهيــل النفســي - جامعـة

بوسطن.  

دبلـوم جـودة حقـوق الإنســان في الصحــة

النفسية والتعافي - منظمة الصحة العالمية.  

كورس علــم النفـس العصبــي جمعيـة علـم

النفس.

.(TQ M) دبلوم إدارة الجودة الشاملة

.(PM) دبلوم إدارة المشاريع

دبلوم تدريب المدرب المعتمد من المنظمة

العالمية الأمريكية للتدريب والاستشارات

.(knowledge Master)
دبلوم المدرب الصحي -جامعة كولون .

1-العمل على تحسين جودة حياة المصابين بالفصام ودعم

استقرارهم الصحي النفسي وحقهم في الحياة الكريمة في

المجتمع من خلال: 

أ-توعية وتثقيف أسر المرضى ودعم حاجاتهم النفسية

والاجتماعية مع تزويدهم بالمعلومات والمهارات اللازمة

ليستمروا في رعاية ذويهم المصابين بالفصام وهم أكثر قدرة على

التعامل الفعال مع شؤون المرضى المختلفةبراحة أكثر مع شعوراً

أقل بالضغط النفسي.    

ب-تمكين المستفيدين (المرضى)من استمرار استقراهم الصحي

والعودة لممارسة الحياة الكريمة في المجتمع كلاً حسب إمكاناته

وذلك باستقطاب الفرص الممكنة والمناسبة لهم في مجال:

التدريبالمهني والتعليم والعمل وممارسة الأنشطة الرياضية

الترفيهوبرامج تطوير الهوايات، أي كل ما يجعل لحياة المستفيد

قيمة ومعنى بعيداً عن الفراغ والعزلة. 

2-دعم تحسين ورفع الوضع الاجتماعي الاقتصادي لأسر

المرضى ليكونوا أكثر استقرار اجتماعي ومادي مما يدعم

تحسين واستقرار الحالة الصحية للمريض من خلال توفير برامج

التأهيل المهني لأفراد اسرة المريض او دعم انشطة وهوايات

الأسر والمرضى التي تعزز القدرة الاقتصادية لهم واستقلالهم

المادي. 

3-دراسة احوال وبيانات اسر المرضى المسجلين بالجمعة

لأكثر من ثلاثة سنوات للوقوف على نقاط القوة والتطور لديهم

وتعزيزها، ومعرفة نقاط الضعف لتعزيزها من خلال استهدافها

بتدخلات وبرامج جديدة.

أخصائي نفسي أول.

التصنيف المهني: علاج وتأهيل نفسي
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الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية، مشاركات
مجتمعية تطوعية ): 

الدكتور / إبراهيم بن حسن الخضير

استشاري أول في قسم الطب النفسي منذ ديسمبر ٢٠٠٩ حتى الآن.

استشاري ورئيس قسم الطب النفسي من ديسمبر ١٩٩٩ حتى

ديسمبر ٢٠٠٩ في مستشفى القوات المسلحة في الرياض.

عضو مؤسس ونائب رئيس مجلس الإدارة ورئيس اللجنة العلمية

بالجمعية السعودية للفصام “احتواء” ٢٠١٠م.

رئيس اللجنة العلمية للطب النفسي بالخدمات الطبية للقوات

المسلحة- المملكة العربية السعودية.

رئيس لجنة توحيد معايير العلاجات النفسية بمستشفيات القوات

المسلحة.

رئيس لجنة التدريب والإعتراف بالمجلس العلمي للطب النفسي -

الهيئة السعودية للتخصصات الصحية ١٩٩٧-٢٠٠٢.

عضوية الجمعيات العلمية والأدبية:

عضو اللجنة الاستشارية العليا للصحة النفسية بوزارة الصحة

.١٩٩٨-٢٠٠٤

عضو الجمعية السعودية للطب النفسي.

عضو الجمعية العربية للطب النفسي.

عضو الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين.

عضو الجمعية الطبية البريطانية.

النشاط الأدبي:

عضو مجلس إدارة النادي الأدبي بالرياض.

عضو اتحاد كتّاب الأسيوي الأفريقي.

كاتب صحفي متعاون بجريدة الرياض السعودية.

المؤلفات:

 ١٠٠ سؤال عن الفصام.

التعايش مع الخوف: محاولة لفهم القلق و التغلب عليه ،ترجمة من

اللغة الإنجليزية إلى العربية.

" عودة إلى الأيام الأولى" رواية - دار الإنتشار العربي - بيروت ٢٠٠٤.
"رحيل اليمامة" رواية - دار الإنتشار العربي - بيروت ٢٠٠٨.

"في انتظار مجئ الرجولة" رواية - دار الإنتشار العربي بيروت ٢٠١٠.
"بقايا صيف طويل" مجموعة قصصية - تحت الطبع.

نشر العديد من الابحاث في المجلات الطبية بالعربية والأجنبية.

دكتوراه الطب النفسي

معهد الطب النفسي - جامعة لندن

لندن - بريطانيا 

تعزيز الحضور الفاعل لأدوار الجمعية

نحــو تحســيـن جــودة حيــاة مرضى

الفصام ومساندة أسرهم.

إثــراء المحتـوى العلمــي عــن مرض

الفصـــــام.

دعــم التـدريــب المهنـي التخصصي

لتطويـر الممارسين الصحيين بشكل

عــام، و العـاملـيـن فـي مجال الصحة

النفســيـة من الأطبــاء والأخصائيين

النفسيين والاجتماعيين ومجتمعات

الدعم النفســي التطوعيــة علـى وجه

التخصيص.

اســتشــاري 
الطب النفســي
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الرؤية الانتخابية

أبرز الخبرات العملية (مناصب إدارية ، أدوار مهنية،
مشاركات مجتمعية تطوعية ): 

الأستاذة/ بدرية زايد عطالله بن زايد

عضو في جمعية أريس.

عضو الملتقى الدولي للسفراء الأمميين

للشراكة المجتمعية لعام ٢٠١٦م.

عضو الجمعية العمومية في الجمعية

السعودية الفصام “احتواء” عضو اللجنة

الاجتماعية.

رئيسة لجنة العلاقات العامة - وقف

سديد الخيري.

عضو جمعيه أعمال للتنمية الأسريه.

ناشطه اجتماعيه في العمل التطوعي

لأكثر من ١٦ عام.

عضو في الشبكة الدوليه للمسؤوليه

الاجتماعيه.

ثانويه عامه.

طالب جامعي.

أن تكون جمعيــة احتــواء نموذجًـا وطنيًـا

رائــدًا فــي تمكـيــن المصـابين بالفصـام

وأسرهم، من خلال تقديم حلول مبتكرة

وشـامـلــة تعــزز جــودة حيــاتهـم، تدعم

استقلاليتهم، وتدمجهم كأعضاء منتجين

فــي المـجـتـمــع، بمــا يتـمــاشــى مــع

مستهدفـات رؤية المملكة 2030 لتحقيق

مجتمع حيوي واقتصاد مزدهر.

متـطوعــة فـي العـديـد من

الجهات.
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يمكنك >>
التصويت لـ (١١) مرشح
 من أصل (١٣) مرشح

للتذكير

لا يمكنك >>
التراجع أو تعديل التصويت
بعد تأكيد التصويت بـ نعم

 العضو النائب عن آخر >>
سوف تظهر شاشة التصويت بالإنابة

بعد الانتهاء من التصويت بالأصالة عن نفسك

خلال وقت الاجتماع >>
سيصلك رابط الدخول للتصويت .. 

SMS في نافذة المحادثة - وعلى الواتساب - ومن خلال الرسائل النصية



احتواء .. تمكين وعطاء

alfsamorg


